
le 24-O5-2016

à 20h
Conférence - Rencontre avec le

Dr Jean-Pierre Willem

Un français sur deux a le cerveau qui déraille, touché directement ou 

indirectement par un déséquilibre psychique – stress, déprime, burn 

out... - voire une maladie cérébrale. Le Dr Willem propose des 

alternatives aux médicaments psychotropes. Les remèdes à base de 

plantes et autres compléments spécifiques sont les solutions les plus 

naturelles pour booster le cerveau. L’alimentation joue un rôle tout aussi 

important. Il n’existe pas d’aliment «miracle» pour éviter le vieillissement 

cérébral, certains aliments et compléments protègent les cellules et les 

neurones.

Dr Jean-Pierre Willem, médecin, spécialiste des médecines naturelles et 

traditionnelles, est fondateur et président de l’association «Les Médecins 

aux Pieds Nus». Diplômé en épidémiologie du Sida et en anthropologie 

médicale, il est l’un des pionniers de la réanimation en ville à l’origine du 

SAMU (Algérie, 1961). Il est également l’auteur de plus de vingt livres 

destinées au grand public, aux éditions Albin Michel.

Venez nombreux !

Entrée gratuite Tél. : 03 89 36 80 00

Mail : librairie@47degresnord.com

     

Délocalisée à l’Aronde

20, rue d'Alsace

F-68400 Riedisheim

" Quand le cerveau déraille "

  

     aux éditions Guy Trédaniel
pour son livre

  


