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→ Pour un adulte une cure de drainage peut se réaliser
avec deux cuillères à soupe, non métallique, de charbon 
végétal ultra activé. Pour ce faire il conviendra de le diluer 
dans un grand verre d’eau, et d’en boire le contenu chaque 
matin ou soir, pendant quinze jours.
Cette cure pourra se poursuivre 
avec deux cuillères à soupe par 
jour pendant le mois suivant, ce 
qui vous permettra de drainer 
l’organisme plus en profondeur.

→ Pour un enfant, on divisera les
cuillères à soupe par deux en les
remplaçant par des cuillères à café.
Et à moins d’une intoxication particulière, quinze jours 
suffiront au processus de nettoyage.
Si l’on veut éviter d’avoir les lèvres et les dents noircies par le 
charbon, il suffira d’utiliser une paille pour pallier cet 
inconvénient.

Par ailleurs, il est totalement inutile de consommer du 
charbon et de l’argile en même temps, l’un annulant l’action 
de l’autre. 
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En revanche, prendre de l’argile le matin et du charbon le soir 
est tout à fait possible et recommandé pour optimiser votre 
cure. 

→ Contre la tourista, les
intoxications alimentaires et les
empoisonnements :
Buvez une cuillère à soupe de 
charbon moso 3000 avec un verre 
d’eau froide toutes les quatre à huit 
heures. 



→ Contre les furoncles et boutons
purulents :
Mélangez une cuillère à café de moso 
3000 avec un peu d’eau afin d’obtenir 
une pâte que vous appliquerez sur le 
bouton, et posez une compresse par-
dessus afin de permettre au mélange 
de ne pas s’étioler et prolonger la 
durée d’application.



→ Contre les piqûres
d’abeille :
Mélangez une cuillère à café de 
charbon avec un peu d’eau afin 
d’obtenir une pâte que vous 
appliquerez sur la piqûre, puis 
posez une compresse par-
dessus afin de permettre au 
mélange de ne pas s’étioler et 
le prolonger dans la durée.



→ Contre plusieurs piqûres
ou des infections trop larges
pour être traitées
localement :
Versez 200g de charbon 
moso 3000 dans un bain 
d’eau claire, mélangez bien et 
baignez-vous pendant une 
trentaine de minutes.



→ Contre les piqûres de moustique :
Humidifiez un morceau de gaze et 
saupoudrez-le de charbon jusqu’à ce 
qu’il devienne noir, puis recouvrez-en 
la piqûre.



→ Contre les morsures d’araignée et de tique :
Appliquez rapidement une compresse imprégnée de 
charbon ou baignez la personne dans une eau 
charbonnée.
Pensez à changer la compresse toutes les demi-heures 
pendant les huit premières heures, puis toutes les deux 
heures jusqu’à disparition de l’enflure.
Laissez ensuite un intervalle de deux à huit heures entre 
les compresses jusqu’à guérison complète.



→ Masque purifiant au charbon
Mélanger 1/2 à café cuillère de charbon, 1/2 bouchon 
d’hydrolat de lavande ou une cuillère à soupe de yaourt 
et éventuellement une touche de miel cru et bio, de 
manière à obtenir une pâte homogène que vous 
appliquerez sur le visage et le cou, à l’aide d’un pinceau 
ou simplement de vos doigts, en massant délicatement 
avec des mouvements circulaires tout en évitant le 
contour des yeux. 
Laisser posé 15 à 20 minutes, puis rincer à l’eau claire et 
bien sécher la peau du visage.
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Pour en savoir plus sur le charbon activé et retrouver tous les conseils de Jean-
Baptiste Loin, RDV sur le dossier spécial charbon activé  disponible 
gratuitement pour tous en suivant ce lien.  

Et pour retrouver la pureté et l’efficacité du Charbon végétal ultra activé Moso 
3000 RDV sur : Réponses Bio.shop  : https://www.reponsesbio.shop  

Écrivez-nous sur : contact@reponsesbio.shop  

Ou téléphonez-nous directement au : 05 53 97 00 46 
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